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     Xiao ErTuina

Inhalte der Ausbildung u. a.:
�Diagnostik bei Kindern 

	� Anamnese, Befunderhebung, Fingerdiagnostik,  
Antlitz, Konstitution, vom Befund zur Diagnose

Lokalisation bei Kindern 

	 Punkte, Meridian, Zonen, Gebiete

Techniken der Kindermassage 

	 Akupressur, Tui Na An Mo u. v. m. 

Methoden der Anwendung
– Welche Prinzipien wende ich an?
– Individuelle Anpassung
– Aufbau einer Behandlungsrezeptur
– Umgang mit Kindern und Eltern

Xiao Er Tuina in der praktischen Anwendung
– Erstellung eines Behandlungskonzeptes
– �Praktischer Ablauf der Massage, Behandlungsdauer,  

Behandlungsfrequenz
– �Erarbeitung verschiedener Kinderkrankheiten und  

ihrer Differenzierungen

Voraussetzung 
	 Grundlagen der TCM (Zang Fu Theorie)



Traditionelle Chinesische Manuelle Therapie

Tuina Anmo die chinesische Massage (Tuina) ist eine  
Behandlungsmethode der Traditionellen Chinesischen  
Medizin (TCM) mit einer über 2000 Jahre alten Entwicklungs- 
geschichte. Sie wird heute in chinesischen Krankenhäusern 
praktiziert und in ihren Grundelementen auch in vielen  
Familien angewandt. 

Tuina hilft bei Beschwerden des Bewegungsapparates und 
darüber hinaus bei verschiedenen inneren Krankheiten 
und kann zur konstitutionellen Stärkung eingesetzt werden. 

In der Praxis kann sie gezielt und individuell angewandt  
werden. Die Handtechniken beschränken sich nicht nur 
auf das Gewebe, sondern beziehen die Energieleitbahnen  
(Meridiane) und Körperpunkte bzw. Akupunkturpunkte 
mit ein.

Chinesische Kleinkind-Massage

Ein besonderer Zweig der chinesischen manuellen  
Therapie bezieht sich auf die Behandlung von Klein- 
kindern und Säuglingen. Meridiane und Akupunkturpunkte 
wie beim Erwachsenen sind aufgrund der mangelnden 
Reife noch nicht einsetzbar. Es wurden jedoch andere 
Punkte und Zonen bei Kindern gefunden, die mit Massage  
behandelt werden können.

In diesem Kurs wird das Grundwissen der Kinder Tuina 
Therapie unterrichtet. Die Punkte Lokalisationen beim 
Kind und das methodische Vorgehen werden erarbeitet.  
Insbesondere wird auf die spezielle Diagnostik bei  
Kindern eingegangen konkrete Anwendungen und Fall-
beispiele  folgen. 

Es werden verschiedene Kinderkrankheiten besprochen 
sowie ihre Differenzierung und Behandlung mit Xiao Er 
Tuina. 

Annette Jonas M.D. TCM (Hangzhou / VRChina)
arbeitet als Heilpraktikerin in Hamburg. In ihrer Praxis wendet sie alle Methoden der TCM an, Klassische 
Akupunktur, Pharmakologie, Tuina, Schröpfen, Schaben, Moxibustion, Diätetik und Qigong.

Ein besonderer Schwerpunkt ist die Tuina Therapie, die sie seit 30 Jahren praktiziert. Neben der täglichen 
Arbeit in der Praxis erweiterte sie ihre Kenntnisse und Fähigkeiten durch Studienaufenthalte in China und 
Einladung chinesischer Lehrer.


